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Campus polisportivoCampus polisportivoCampus polisportivoCampus polisportivo    

ASD Arca e AS Grossman organizzano 

un campus estivo per giovani atleti, nati 

dal 1998 al 2004,  rivolto ai ragazzi 

già tesserati, agli amici e conoscenti, 

desiderosi di imparare e raffinare le 

diverse tecniche sportive. 

LocationLocationLocationLocation::::  Centro Sportivo Colombo - 

via del Cardellino 15 (MM Inganni linea 

Rossa). 

PeriodoPeriodoPeriodoPeriodo:::: 2 settimane 

da Lunedì 13 a venerdì 17 giugno 

da Lunedì 20 a venerdì 24 giugno 

OrarioOrarioOrarioOrario:::: dalle ore 8,30 alle 17,00 
 
I ragazzi divisi per gruppi d’età 

omogenei saranno seguiti da tecnici e 

allenatori selezionati 

 

Planning della giornataPlanning della giornataPlanning della giornataPlanning della giornata: : : :     

• dalle 8,30 alle 9,00 accoglienza  

• dalle 9.00 alle 10.30 sviluppo della 

tecnica sportiva individuale di base  

• dalle 10.30 alle 12.30 Introduzione 

regole di gioco, coordinazione 

individuale  e prime esperienze di 

squadra 

• dalle ore 12,30 alle 14,00 pausa 

pranzo e relax con attività di giochi di 

società, 

• dalle 14,00 alle 17,00 partite a 

squadre maschili e femminili calcio,  

pallavolo e basket. E’ previsto un 

pomeriggio con istruttore di rugby  e 

un pomeriggio in piscina.  

    

    

    

    

    
    

CostCostCostCostoooo    complessivocomplessivocomplessivocomplessivo    (x 1 settimana) : : : :     

1° figlio    111144440000    euro, dal 2° 111111110000 euro. 

(quota giornaliera    33335555    euro) 

comprensivo di Assicurazione, Mini 

Kit, Pranzo, bibite e merenda, 

utilizzo impianti sportivi 

Modalità IscrizioniModalità IscrizioniModalità IscrizioniModalità Iscrizioni::::  

Dal 4 Maggio scaricando modulo di 

iscrizione dal sito www.asarca.it o 

dal sito www.asgrossman.org  

• Presso la palestra di via inganni 

12, lunedì dalle 16 alle 16.30  

• Presso il C. Colombo Martedì e 

giovedì dalle 17 alle 18.30 

• Con BB intestato a asd arca, Iban 

IT37N0306901767100000000293 

specificando nome, causale e 

settimana di riferimento 
 

    

Per InformazioniPer InformazioniPer InformazioniPer Informazioni    ::::    

Fabrizio Foieni     cell. 3478906152 

Mauro Spadaro   cell. 3489021856 

Benedetta Micheli  Cell. 3477421991 

 

ASD ARCA – ASD Grossman 

Milano  -  Via del Cardellino 15  

tel. 3318016184 

mail : asarca@fastwebnet.it 

 
 


